
クリスタルプロジェクト

るり（2歳）

Stage0-2

『これまでのプロセス』

１）産まれる前のこと

突然やってきました。あれ？という感じで。

妊娠がわかって、うれしくて、その日常が自然で、

検査したり病院に行こうという気がまったく起こりませんでした。

自分の感覚に従おうと決めて、赤ちゃんの望んでいるお産をしようと思っていたら、

自然な流れで、一度も検診に行かず、自宅で家族だけで産むことになりました。

とにかくつわりがひどくて、かなり浄化させられました。

そして、つわりがおさまった頃に、NMCAAに導かれアカデミーに参加し、

自分の新たなステージが動き出しました。

おなかのなかにいても、わたしの思いやエネルギーが伝わっているし、

ちゃんと意識と意志があることを実感することが多かったです。

この赤ちゃん、ただものではない？と。

「赤ちゃんは元気で、もっと大きな流れに身を任せ、

宇宙にゆだねなさい、信じて大丈夫よ、と教えてくれているようです。

自分のエネルギーがクリアで高い時、赤ちゃんのエネルギーとつながることができ、

暖かく愛に満ちた、これから進む世界への希望と強い意志のようなものを感じました。」

と、当時のメールにありました。
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出産の一週間前までヨガをしていて、心身ともに健康そのもので、

臨月になっても、あまり変わらず動けることにびっくりでした。

直前に、まだ抱えていた恐れや不安をすっかりはきだすことができました。

２）産まれた時のこと

やっぱり突然やってきました。

自分のちからで、自分の意志で。

わたしもわくわくして、落ち着き払って、ずっと意識が鮮明で、

それっ、と、するりっとでてきたところをわたしとぱぱに受け止められました。

びっくりするほどあっけなく、宇宙の神秘を垣間みたようなお産でした。

なんかすごかったです、凝縮されたエネルギーの場になって。

産まれてすぐ、まっすぐ目を見つめ合って、みんなとあいさつしました。

へその緒つけたまま、そのままで。

マスターという感じがしました。

夫は、冷静沈着に対応して、後片付けもてきぱきとこなしてくれて、

さすが！と思ったら、内心どきどきしていたそうです。

この子が生まれたことで、これから変わっていく、何かが動き出す、

と、とてもわくわくしていて、意識が定まった状態が心地よかった記憶があります。

赤ちゃんはみんなそうですが、いるだけで場を変える、強い力を感じていました。
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３）産まれてからのこと

ゆらがいたのでいつもにぎやか、でも安心していられるのか、

わたしも二人目だから余裕があって落ち着いていられるからか、

ほとんど泣かず、ぐずらず、おっぱいのんでたくさん寝るので、楽でした。

かわいすぎました！

いつも満ち足りていて、意識がクリアで、とってもいい顔をしていました。

よく、ひざに乗せてメールかいたり、おっぱいあげながらエネルギーワークをしたり、

大切な時間をいつも共有していた気がします。

彼女の持つ純粋なエネルギーに、ほんとうに助けられてきました。

いつもゆらのことをみているし、はやくからお出掛けして、いろんな刺激を受けていたから、

意志がはっきりしていて、意識の成長がはやくてびっくりしました。

あっという間に、「赤ちゃん」じゃなくなってしまって。

なんだかいつもいっちょまえで。

全身全霊で生きていて、生を表現していて、いっつも笑っていて、幸せそのもの。

パワフルな喜びのかたまり。おちゃらけさんです。

おどろくほど、いろんなことを分かっているなー、という感じです。

４）その後のプロセスなど

一歳になるとき、私のはじめての個人セッションで、はじめて私から離れました。

一時間の間、泣きっぱなしだったそうです。
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その後も、セミナーや集いに、いつも一緒にくっついて行きました。

いつも、わかっているように、寝ているか穏やかに抱っこされています。

ちいさいうちから、Ai先生とみんなの、とてつもないエネルギーの場にいるから、

きっととても影響を受けています。

大きな変容のプロセスは、今年5月の神宮の神事の時。

超真剣に御神楽をみていたそうです。

その後正式にクリスタルのメンバーとなりました。

１）産まれてから今までに、覚えている、大事なことは？

光がどんどんふえていく。

愛がどんどんひろがっていく。

わたしはいつでもしあわせ。

２）産まれる前のことで、覚えている大事なことは？

ママと一緒に新しい宇宙を創りにきたよ。

アセンション後の世界を、地上に創るって、約束して。

みんなの中に、とても美しい光が目覚めようとしている。その輝きが、

すべてを変えようとしている。大丈夫よ、素のまままっすぐに進むのよ。

リタ　るり

2010.12.1
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