
＊メッセージ＊

みんなで仲良く暮らしたいなー、と思ってる。

みんな笑顔で楽しくいたいなー、と思っている。 

みんなが喜んだら嬉しいし、みんなが幸せだったらいい。 

思ったことは素直に、思った通りに伝えて、まっすぐに 

いつもハートをひらいて生きていられたらいい。

きれいで美しくて色鮮やかなエネルギーにあふれるように。 

やさしくてまあるくて、透き通ったエネルギーに

つつまれるように。

自由でいいし、自然でいいし、わたしはわたしでいい。 

みんなはみんな、それぞれに輝いていられたらいい。 

そんな世界にするために、ママのところに生まれてきたの。

それを、アセンションって呼んでいて、

みんなが持ってるそのエネルギーを 

愛って呼んでいるんだね。

ゆらのハイアーセルフより
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