
＊にじいろのせかい＊

みんなほんとは、やさしいの。 

みんなほんとは、ひかりなの。 

にじいろにかがやく、 みんなちがって、 

みんなうつくしい、 ひかりのこどもなの。 

おはなも、はっばも、とりも、おさかなも、 

ちきゅうはともだち。

いっしょに、うたっていたいのよ。

 

おひさまも、かぜも、みずも、 

みんななかよし。

ともに、おどっていたいのよ。 

ゆらゆらゆら、 

ぶらんこにゆられてそらたかく、 

もっともっとたかく、 

もっともっとおおきな、 あいのなかに。 

そらをとべるよ。 

うつくしくてやさしくてあたたかい、 

そらをとべるよ。 



たかくとんだら、なんでもみえる。

かくしてもみんなみえる。 

ぜんぶね。 

だから、

まっすぐにいきていくの。

＊＊＊

ひかりがすきよ。

みんなのひかりがすきよ。 

どうかみんなが、 きがつきますように。 

おもいだしますように。

ゆらのハイアーセルフより
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